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xiecbg H.A.MokpoycoBa

10-0neeHOe MeHI0

MBE J10Y Ilouunkoeckuii demckuii cao Ne5

c¢.JTounnku 2021




10-nneBHOE MeHI0 Ha mepuoa 2020-2021 yyeOHoro roaa

CBEKHM TOMaToM (KabaykoBasi HMKpa).
2.Kakao ¢ MoJIOKOM, XJ1€0 MIIEHUYHBIH.

STAIIOM.

2 Esxuxu MaCHBIE ¢
MaKapOHHBIMH H3EITUSIMH.
3.KoMrioT u3 cyXo(hpyKTOB.
4.X11e6 pkaHOM, MIIIEHUIHBII

Jlennb 3aBTpak Bropoii Oo0ex Hoaguuk

3aBTpaK

1 1.Kamra rpedneBast o CIIMBOYHBIM 1.Cox 1. ITxt Ha M/0. 1.Kucemns.

MacJoM. ($PYKTOBEII1 . 2. Kapkoe mno- joMamHeMy cC 2. Xeb MIIeHNIHBIN ¢
2.Yaii ¢ koH}eTOi, X1ed NIIeHIIHBIH CO MSICOM, COJIEHBIM ( CBEXKIIM) CBIPOM.
CJIIMBOYHBIM MAaCJIOM. TOMaTOM.

3. HanuTOK TMMOHHBI.

4. X1eb prkaHOM.

2 1. TBOpOXHAs 3aTIeKaHKa C M3IOMOM U 1.516moxo. 1.Yxa priOHas. 1.Morypr .
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM. 2. Ileyens TyménHas B cMeTane ¢ | 2.Barpymika.
2.KoeitHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM, XJIe0 pHCOM, COJICHBIH(CBEXKMIA)

MIICHUYHBINA C CBIPOM. orypeu.
3. Komnot u3 cyxopyKToB.
4.Xne6 pxanoil, xned
MIICHUYHBIN.

3 1.0m5eT co CIMBOYHBIM MacjoM U 1.Cox 1.Canar u3 xBameHHOH KamycTsl. | 1.CHexoxk.

CBEXXHUM OTyproM( KaOauKkoBOH HKpOH). | (PPYKTOBBIA 2.bopir MACHOH CO CMETaHOH. 2.BruHEL co CTYIMEHHBIM
2.Kakao ¢ Monokom, xiied mIeHNIHBIN 3.PriOHBIC TedTenn B TOMaTHOM MOJIOKOM.
CO CIIMBOYHBIM MacioM. coyce, KapToenpHoe Mmope.

4.HanuToK KITIOKBEHHBIH.

5. Xieb prxaHoH

4 1.Kaiua repkynecoBasi CO CIMBOYHBIM 1.banan. 1. Cyn BepMuILeneBbIN Ha 1. Kommot u3 yepHoit
MacjoM. KypHUHOM OYJIbOHE. CMOPOJIUHEL.

2. KoeiiHbIii HaNMUTOK C MOJIOKOM, 2. Kypuma otBapHas ¢ TyménsiMu | 2. BuHerper oBOIIHOH,
XJ1e0 MIIEHUYHBIH CO CIIMBOYHBIM OBOIIIaMHU. xJ1e0 MIIeHUYHBIH.
MAacJIOM. 3.KoMnot u3 cyxodppyKToB.

4. X1eb praHOH

5 1.Kamra mméHHast co CIMBOYHBIM 1.Cok 1.PaccosbHuK Ha M/0 co 1. Horypr.

MAacJIOM. (bpyKTOBBIl. CMETaHOM. 2. lpstauk (Badis).
2.Kakao ¢ MOJIOKOM, XJIe0 MIIeHNYHbII 2. ITioB ¢ MsicOM U
C CBIPOM. COJICHBIM(CBEKHM) TOMATOM.

3. HanuTOK KITIOKBEHHBIH.

4.Xneb pxaHoii, x1ed

MIIEHUYHBIH.

6 1.Poxku ¢ cbIpoM . 1. I'pyma. 1. Cym KpecThsHCKHA. 1. HanuTok TMMOHHBIH.
2. Yaii cnagkuii, Ie9eHbe CO CIMBOYHBIM 2.T'ymstm U3 KypHHOTO Msica ¢ 2.X7ne0 nmeHnYHBIH ¢
MAacJIOM. TPEYKON M COJICHBIM(CBEKHM) MOBUIJIOM.

OTypIIOM

3. KommoT u3 cyxo(pyKTOB.
4.Xne6 pxaHoii, xned
TIIEHUYHBI.

7 1.Kama manHas co ciiuBoyHbIM MaciioM. | 1.Cok 1.111u ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMH. 1. Kucens.
2.KodeiHbIi HATUTOK ¢ MOJIOKOM, XJI€0 | ()pPYKTOBBIMH. 2. IomyO1isl JIeHUBBIE B 2. TBOpo’KHasl 3alIeKaHKa
MIIEHUYHBINA CO CIMBOYHBIM MAaCJIOM. CMETaHHOM COYCe. C M3IOMOM U CTYILEHHBIM

3. Komnot u3 uepHoit MOJIOKOM.
CMOPOJIVHBL.
4.Xneb pxKaHOH, MIICHUIHBIH.

8 1.0mMyeT co CIMBOYHBIM MaciioM H 1.516150K0. 1.11Tx MmosnouHsbIe ¢ pyOIeHBIM 1.Horypr.

2. Onazapy ¢ MOBHJIOM.




9 1.Kama npyx6a co cimuBounbsiM MaciioM. | 1.Cok Cenbab conénast. 1.Cuexoxk
2.KodeiHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM, XJie0 | (ppyKTOBBIH 1.Cym ropoxoBbIit Ha M/6. 2.ILmomnka croOHast
MIIIEHUYHBIH CO CIMBOYHBIM MACIIOM. 2. KaprodensHas 3amexanka ¢

MSICOM
3. HanmuToK KIIFOKBEHHBII
4.X7neb pxaHOil, MIIEHNIHBIN
10 1.Kama pucoBas co cauBoyHbIM MaciaoM | 1. I'pyma 1.bopit MsCHOM cO CMETaHOM. 1. Horypr

2. Kakao ¢ MoJ1okOM, XJ1e0 MIIEHNYHbBIH
C CBIPOM.

2.Pr16a Tyménas ¢
KapTo(denbHBIM MIOpe U
COJICHBIM. (CBEKUM) OTYPIIOM.
3. Komnot u3 cyxopyKToB.
4.X1neb pxaHO!, NIIIEHUYHBIH.

2.I'peHku ¢ siIoM
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